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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur ke hadirat TUHAN YANG MAHA ESA yang telah memberikan 

rahmat dan karunianya yang begitu besar, sehingga saya sebagai penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan optimal, dengan judul “Perbedaan pengaruh 

pemberian latihan stabilisasi menggunakan wooble board dengan latihan stabilisasi 

menggunakan wooble board dikombinasikan dengan latihan lempar-tangkap bola 

terhadap peningkatan stabilitas lutut kasus ligamen laxity.” 

Pembuatan skripsi ini dibuat sebagai suatu kewajiban untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi. 

Pada kesempatan ini penulis ingin menghaturkan ucapa terima kasih yang tulus 

kepada : 

1. TUHAN YANG MAHA ESA atas segala rahmat dan karunianya, serta doa dan rahmat 

dari BUNDA MARIA dan SANTO YUSUF, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

2. Orang tuaku tercinta yang telah memberikan kasih sayang, pengorbanan, motivasi serta 

dukungan moral dan materiil, terutama doa kalian. 

3. Kakakku (Lia), Adikku (Maria), Adik iparku (Dika), dan juga keponakanku tersayang 

(Chaetrin). 

4. Alm. Bpk. J. Hardjono, SKM, MARS selaku Mantan Dekan Fakultas Fisioterapi Univ. 

Esa Unggul. 
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5. Bpk. S. Indra Lesmana, SKM, Sst.FT, M.OR selaku WADEK Fakultas Fisioterapi dan 

sekaligus Dosen Pembimbing I yang telah banyak memberikan bantuan, pengarahan 

ilmiah, motivasi, dan masukan pada proposal ini. 

6. Bpk. Sugianto, Dipl PT, M.FIS selaku DEKAN Fakultas Fisioterapi dan sekaligus 

Dosen Pembimbing II yang telah banyak memberikan bantuan, pengarahan ilmiah, 

motivasi, dan masukan pada proposal ini. 

7. Seluruh dosen pengajar dan staff yang ada di Fakultas Fisioterapi Univ. Esa Unggul. 

8. Bpk. Sogi di pluit, yang telah memberikan dukungan, waktu, dan motivasi ketika saya 

patah semangat. 

9. Untuk kekasih hatiku Shilvina Sofyan yang telah banyak memotivasi penulis secara 

moral untuk menyelesaikan skripsi ini. 

10. Untuk teman-teman angkatan 2006, kakak-kakak seniorku, adik-adik kelasku, dan 

juga teman-temanku yang lainnya. 

 Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan 

yang harus diperbaiki. Oleh sebab itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun. 

Jakarta, 17 September 2011 
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